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Zielony kraj dla aktywnych

Tysiace jezior petne ryb, potacie tgk pachnacych ziotami, po ktérych
brodza bociany, pierwotne bory rozbrzmiewajace rykiem dzikiego
zwierza i hektary parkéw w miastach - taka jest Polska.

kalne ostanice w Gérach Sowich powstaty

w czasach tworzenia sie naszej planety.

Puszcza Bialowieska to ostatni europejski
las pierwotny. Mazury - kraina ponad tysiaca
jezior zajely 14. miejsce w plebiscycie ,New
7 Wonders”. Przyrodniczym fenomenem,
zarazem zabytkiem $wiatowej kultury wpisanym
na liste UNESCO jest Wieliczka, gdzie ztoza soli
kamiennej eksploatuje sie nieprzerwanie od $re-
dniowiecza. To tylko kilka z mnogos$ci miejsc
naszego kraju absolutnie wyjatkowych pod
wzgledem oferowanych waloréw przyrodniczych,
nie tylko w skali kontynentu, ale i $wiata. »



Jezdziectwo uprawia nad Wisla coraz wiecej osob.
W Stadninie Koni Janéw Podlaski araby z hodowli
kupuja na slynnej aukcji ,,Pride of Poland”
szejkowie i §wiatowe gwiazdy.
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» Wody srédladowe pelne sa ryb, a na takach i w lasach gniezdza sie
liczne gatunki ptakéw. Bociany biate przylatuja tu w takiej ilosci, ze staty
sie symbolem polskiej przyrody. Innym sa owiane legendami i inspirujace
artystow, wierzby. Na piaszczyste, dzikie plaze morskie fale wyrzucaja zloto
Battyku - bursztyny. Po turniach Tatr skacza kozice.

Swiat polskiej przyrody warto poznawaé aktywnie. Uprawiajac rekreacyjnie
lub wyczynowo wszelkie rodzaje sportéw. Na ladzie, w powietrzu i w wodzie.
Przez caly rok, bo w umiarkowanym klimacie, oprécz typowych dla Europy
wiosny, lata, jesieni i zimy, sa jeszcze przedwios$nie i przedzimie. Lacznie
sze$¢ por roku, z ktérych kazda ma niepowtarzalny urok.
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Aktywnosci na tonie natury

Polskie parki narodowe sg miejscami wrecz stworzonymi do
uprawiania roznych form turystyki.

owerem mozna pojezdzi¢ w Borach Tucholskich, Ujsciu Warty,
Bialowieskim, Gorczanskim, Kampinoskim, Karkonoskim,
agurskim, Ojcowskim, Poleskim, Roztoczanskim, Stowinskim,
Swietokrzyskim, Wigierskim i Wolifiskim Parku Narodowym. Konno
najlepiej przemierzac lesne dukty obszaréw chronionych Kampinosu,
Roztocza i Bieszczad. Amatorzy nart sladowych i biegéwek znajda najlepsze
trasy w parkach Bialowieskim, Kampinoskim i Roztoczanskim. Stanowi-
ska do birdwatchingu, czyli obserwacji ptakéw przygotowano w ostojach:
Biatowiezy, nad Biebrza i Narwia oraz w Bieszczadach. Wspinaczke i alpinizm
jaskiniowy oraz narciarstwo zjazdowe sa domeng Tatrzanskiego Parku
Narodowego. Planujac splyw kajakiem mozna wybiera¢ miedzy Borami
Tucholskimi a Biebrzanskim, Drawiefiskim, Narwianskim, Pienifskim,
Wigierskim lub Woliniskim Parkiem Narodowym. Wodami przyjaznymi
dla zeglarzy sa chronione akweny Wigier i Baltyku woko6t wyspy Wolin,
a wedkowac najlepiej w Drawienskim, Wigierskim badZ Wolinskim Parku
Narodowym.

™ mie
1.7p
== www.eurovelo.com/en

N [Els#=aE  www.polska.travel/pl/szlak-

I turystyczny/europejski-szlak-
oy e rowerowy-eurovelo-odcinki-

= 1 polskie-2

zna zwiedzac na

Akt e
rowerach. Szczegolnie godn

i (3
ecenia 3 mu;dzynarodow
roVelo.

Polske mo

pol
trasy rowerowe Eu

Przyroda NN



Parki Narodowe
- enklawy natury

23 polskie parki narodowe to obszary szczegélnie cenne przyrod-
niczo. Wazne ze wzgledéw naukowych, spotecznych, kulturowych
i edukacyjnych.

ajwiekszy jest Biebrzanski Park Narodowy, a najmniejszy Ojcowski

Park Narodowy. We wszystkich ostojach na terenie kraju ochronie

podlega cata przyroda. Wiekszo$¢ parkéw dziata w Europejskiej
Sieci Ekologicznej Natura 2000, ktéra strzeze bezpieczenstwa ptakéw i ich
siedlisk. W $cistych rezerwatach gospodarzem jest natura, bo ingerencja
czlowieka zostata catkowicie zredukowana do niezbednego minimum. Kazdy
park otoczony jest strefg buforowa, w ktorej ludzka dziatalno$é, zwlaszcza
gospodarcza, podlega ograniczeniom. Na terenie parkéw wytyczono szlaki
turystyczne, wyznaczono punkty widokowe, pola biwakowe i parkingi.
Rezerwat przyrody obejmuje obszary zachowane w stanie naturalnym
lub matlo zmienionym ekosystemy, ostoje i siedliska przyrodnicze, a takze
siedliska roélin, siedliska zwierzat i siedliska grzybéw oraz twory i sktadniki
przyrody nieozywionej, wyrdzniajace sie szczeg6lnymi warto$ciami przy-
rodniczymi, naukowymi, kulturowymi lub walorami krajobrazowymi. Caty
rezerwat albo jego cze$ci moga podlega¢ ochronie $cislej, ochronie czynnej

lub ochronie krajobrazowej.

Przyroda NN

W Polsce wyodrebniono 1490 rezerwatéw
Przyrody o powierzchni 166 918 hektardw.
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W kalejdoskopie polskich
krajobrazow

Kwiaty i drzewa stanowig najwieksza ozdobe rodzimych pejzazy.

wiaty zmieniajg barwy tagk w kazdym niemal miesiacu - od wczesnej
B wiosny do poznej jesieni. Wiosne zwiastuja wystawiajace ponad puch
iaty delikatne gtéwki przebisniegi. Niedtugo potem pojawiaja sie tany
kolorowych krokuséw. Latem w Tatrach kwitng chronione szarotki, a wéréd
lanéw zbdz czerwienia sie maki. Jesienia zakwitajg subtelne, pastelowo
rézowe zimowity. Zmieniajace za$ kolory liscie tworza w lasach i parkach
magiczne obrazy. Gdy stopnieja $niegi, korony drzew zaczynaja sie delikatnie
zieleni¢. U progu lata nabierajg soczysto$ci. Jesienig li§cie zmieniajg barwy,
od z6ttej przez czerwong az po brazowa. ,Zlota polska jesien” jest zjawiskiem
niezwyklym. Oszalamiajaca feeria koloréw, zapach lisci wraz z przebijajacym
przez drzewa stonicem tworzg przyrodnicze arcydzieto.

Mak polny to archeofit pochodzenia
érédziemnomorskiego. Na naszyfh
ziemiach pojawil sig juz w neolicie.
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W krélestwie zwierzat

Obraz polskiej fauny tworzy 36 tysiecy gatunkéw od zubréow po
motyle.

a wérod nich najwieksze na europejskim kontynencie ssaki
S— niedZwiedzie, tosie i zubry. Skalne rumowiska Tatr z zadziwiajaca

lekko$cig pokonuja kozice, a cisze wysokich gor przerywa czasem
ostry, ostrzegawczy gwizd $wistaka. Jesieniag po le$nych ostepach niesie
sie ryk toczacych walki jeleni. Zimg stycha¢ zawodzenie wilkéw. Trudno
oderwa¢ wzrok od kolujacego majestatycznie nad okolica drapieznego
bielika czy brodzacych w wodzie zZurawi i czapli. Nad tgkami latem uwijaja
sie barwne motyle. Chyba nigdzie nie ma bogatszej naturalnej motylarni od
Iak w Pieninach. Na niewielkim terytorium wystepuje tam ponad potowa
spotykanych w Polsce gatunkéw. Bogactwo fauny odzwierciedla fakt, ze az
19 sposérod 23 parkéw narodowych przyjeto jako logo sylwetke charaktery-
stycznego dla ich obszaru zwierzecia.

Polska fauna i flora
przyciaga obserwatorow
przyrody zaréwno

z Polski jak i ze $wiata.



Polskie drogi

- wierzby i bociany

Na pomniku w warszawskich tazienkach, Fryderyk Chopin przed-
stawiony jest pod “ptaczaca” wierzba. To drzewo jest symbolem
polskiej przyrody, tak jak bocian - jego gniazdo przynosi szczescie
domowi, na ktérym zostato uwite.

W dawnych wierzeniach ludowych miot?y ;zar(()lv;::; :;:;iy
by¢ wykonane wlasnie z wierzbowych witek. ]el rocte
wierzba byta tez drzewem magi.cznyr.n przyvV\:;) ;1:: y.
szczescie, plodnos¢, zdrowie i sily witalne. acza'u magania
przypomniec’ o0 émigusowo-dyngusowym ZWYCZa)

si¢ wzajemnie po ciele wierzbowymi galgzkami.
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drzew jest wierzba. To czesto pokrzywione drzewo na przestrzeni wiekow

niejednokrotnie rozbudzato ludzka wyobraZznie. W kulturze poganskiej,
a potem przez dtugie wieki po przyjeciu chrztu przez Polske, w tradycji ludowe;j
wierzba czesto byla postrzegana jako drzewo diabta.
“Szcze$liwy dom, gdzie bocki sg” - glosi jedno z przystéw. Na wsi do dzi$ panuje
powszechne przekonanie, ze tam, gdzie sie gniezdzi bocian bedzie sie dobrze
dziato. Jak réwniez, ze bociany zakladaja gniazda w gospodarstwach dobrych,
uczciwych i porzadnych ludzi.

Spoéréd polskiego drzewostanu jednym z ulubionych przez Polakéw

N EF:'E www.bociany.pl N E ‘&;[E] www.podlaskiszlakbociani.pl
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Agroturystyka
- sielski wypoczynek pod strzechg
Gospodarstwa agroturystyczne kusza wypoczynkiem na fonie

przyrody. Mozna wybra¢ relaks w prostych wiejskich warunkach
albo w ekskluzywnych, wielogwiazdkowych obiektach.

onad tysigc gospodarstw i farm zapewnia nie tylko noclegi, ale
Pi degustacje smacznych, zdrowych, wytwarzanych w domu potraw

z wlasnych, czesto ekologicznych produktéw. Wiele z tych obiektow
organizuje warsztaty rzemiosla artystycznego i kulinarne, zajecia jogi
i inne formy aktywnosci, takie jak wycieczki po okolicy, grzybobranie
i podgladanie zwierzat, zwlaszcza ptakéw, towienie ryb lub jazde konna.
Latem, kiedy wie$ pachnie zwozonym do stod6l sianem, mozna jezdzi¢ na
quadach, zimg popedzi¢ saniami w kuligu, koficzacym sie ogniskiem przy
muzyce, nalewkach czy grzanym winie, $cigac sie na skuterach $nieznych
czy wyruszy¢ na objazd okolic psimi zaprzegami. W terenach podgoérskich,
zwlaszcza na Podhalu i Zywiecczyznie, pod koniec kwietnia i wrzesnia
odbywaja sie barwne uroczystosci zwigzane z wypasem owiec.

Przyroda NN

Na kulig z pochodniamj

i ogniskiem wcale nje trzeba
wybiera¢ sie w gory. Takie
imprezy organizowane s réwnie;
w okolicach stolicy i innych miast.

\J Eiam \) EiE

www.agroturystyka.pl www.polska.travel/pl



Golf
- jak wrzuci¢ pitke do dotka?

Golf rozwija sie w Polsce od niedawna, ale bardzo dynamicznie.

Malowniczo wkomponowane w naturalne otoczenie pola znajduja
sie w kazdym regionie.

Polsce dzialaja 63 kluby golfowe z pieknymi i nowoczesnymi
polami, niektére zaprojektowane przez profesjonalistow o mie-

dzynarodowej renomie. Jedno z nich - Modry Las w Choszcznie

na Pomorzu Zachodnim projektowal Gary Player, $wiatowej stawy golfista
z Republiki Potudniowej Afryki, a zarazem ceniony architekt pol golfowych,
autor ponad 325 projektow sygnowanych wlasnym nazwiskiem. Pola
golfowe w Polsce s3 juz dostepne wszedzie - od Baltyku po Tatry, w sasiedz-
twie wielkich miast i na prowincji w otoczeniu dzikiej przyrody. W ofercie
jest kilkanascie mistrzowskich pdl 18-dotkowych, szereg pdl 9-dotkowych,
driving range, putting greeny, symulatory gry. Dzieki temu, ze w Polsce
wciaz na jedno pole golfowe w sezonie przypada pie¢ razy mniej graczy niz
w Hiszpanii czy w Skandynawii, tatwiej wzia¢ udzial w turnieju i zawsze, bez
ttoku, mozna zagra¢ rekreacyjnie.

Ve
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é www.pzgolf.pl
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z E iy www.golf.aia.pl

Jedno z polskich pol golfowych zaprojektowat
Gary Player, $wiatowej stawy golfista z RPA

Lautor ponad 325 projektow sygnowanych
wlasnym nazwiskiem,



i i dnych wrazen
W poszukiwaniu podwo ! .
W Polsce nie brak atrakcyjnych nurowisk z czysta i
woda oraz bogata fauna i flora. Na zuchwalych czekaja

zatopione W Baltyku wraki.
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Sporty wodne
- ewolucje na falach
Ogromnga popularnoscig oprocz zeglarstwa cieszy sie w Polsce

windsurfing. Coraz szersze zainteresowanie budza kitesurfing
i wakeboarding,

zkotki sportéw wodnych dziataja na calym wybrzezu. Na Zatoce

Puckiej, gdzie wody sa spokojne i panuja przyjazne temperatury,

tamtejsze o$rodki oferuja sprzet i instruktorska opieke podczas zajec¢
z dorostymi i dzie¢mi. Fachowe przygotowanie pozwala potem stawi¢ czoto
szkwatom i zimnym pradom morskim. Najlepsi wybieraja zawodowstwo, aby
z czasem siegna¢ po medale i puchary zawodéw w kraju i poza granicami.
0Od Wiadystawowa po Hel ciagna sie kempingi i dawne rybackie wioski,
zamienione dzi$§ w kurorty. Zima rozlegla, ptytka zatoka tworzy wielkie
naturalne lodowisko, po ktérym $lizga sie coraz wiecej mitosnikéw bojerow
iice kitingu.

www.gohel.pl

\J EEE
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www.pomorskie.travel/
Na_wodzie
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—
Zeglarstwo
- wypoczynek pod zaglami

Polska ma szeroki dostep do morza oraz tysigce jezior. Zeglowne
rzeki i kanaty tacza sie z siecia zachodnioeuropejskich traktow
wodnych.

otoczone Puszcza Piska rywalizuja o prymat z potozonymi na

poinocy krainy, o czystszych wodach okolonych takami. Laczy
je, wymarzony na kilkudniowe rejsy, Szlak Wielkich Jezior Mazurskich
o dtugos$ci ponad 100 km. Wzdluz niego znajdziemy nowoczesne mariny,
przystanie i obiekty noclegowe - od p6l namiotowych po luksusowe hotele.
W centrum szlaku kroluje zeglarska stolica, Gizycko z ponad 1200 miejscami
cumowniczymi, 20 portami i przystaniami oraz 40 firmami czarterowymi.

Ulubionq meta zeglarzy sa Wielkie Jeziora Mazurskie. Potudniowe,

Dniem i nocg miasteczko rozbrzmiewa szantami, podobnie jak znana wioska

zeglarska, czyli “kolorowe” Mikotajki.

warsawtour.pl/node/1971
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Fenomenem a zarazem atrakcja turystyczng s
ro.zlegle akweny w sasiedztwie najwiekszych ?)lsk' h
miast. Najwiekszym z nich jest Zalew Zegrz I:isk' -
w bezposrednim s3siedztwie Warszawy., e



Wioslowanie polega na zagarnigciu wody calym

piérem, a nastepnie odepchnigciu jej za siebie. Ni'e
naséladujmy lososia i sptywajmy z pradem - bedzie .
latwiej - chyba ze sytuacja wymusza inne zachowanie

Przyroda NN

Kajakarstwo
- z biegiem rzeki

Podréz malowniczym szlakiem wodnym mozna odby¢ pontonem
lub kajakiem. Takie wyprawy sprzyjaja zdrowiu, a bliski kontakt

7 dzika przyroda dostarczy niezwyktych emodji.

rutynia na Mazurach to rzeka zapierajaca
Kdech w piersiach. W polaczeniu z kilkoma

innymi strugami i jeziorami tworzy szlak
wio$larski dlugosci 102 km. Nie jest trudna, wiec
mozna nig poptyna¢ nawet w towarzystwie nie-
dos$wiadczonych kajakarzy. Okolice, przez ktore
biegnie szlak, zachwycajg réznorodno$cia krajo-
brazu, las6w, wzgérz i mokradet oraz bogactwem
flory i fauny, jak choc¢by ukryte w zaroslach
ptasie gniazda. Wioslarze chetnie wybieraja
tez szlaki wodne poinocno-wschodniej cze$ci
kraju na Mazurach i Suwalszczyznie. Szcze-
goblnie popularne sa sptywy Rospuda i Biebrza.
Wytrawnym wios$larzom mozna poleci¢ szlak
Czarnej Hanczy, ktéry prowadzi przez najgteb-
sze jezioro w Polsce i w $rodkowej cze$ci Nizu
Europejskiego (okoto 100 metréw). Do najpiek-
niejszych rzek gérskich docenianych przez
kajakarzy naleza Nysa Klodzka w Sudetach oraz
Dunajec i Biatka pod Tatrami.

\J) EAE ) E5E
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www.splywy.pl www.rospuda.pl
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www.sorkwity.pttk.pl



Wedkarstwo

- ytaaaka” ryba na haczyku

Czyste wody i ponad 120 gatunkow stodkowodnych ryb zachecaja
do wedkowania.

Polsce jest niezliczona ilo$¢ lowisk. Wedkowaé mozna na
Wgérskich rzekach o rwacym nurcie i wleniwie sunacej wodzie rzek

nizinnych, w naturalnych i zaporowych jeziorach, w osrodkach
hodowlanych, a nawet na otoczonych ochrong obszarach parkéw narodo-
wych: Drawienskiego, Wigierskiego i Wolinskiego. Z nadmorskich kurortow
warto sie wybra¢ rybackim kutrem na dorsze zyjace w Battyku. W rzekach
mozna zasadzi¢ sie na prawdziwego olbrzyma - dwuipétmetrowego suma,
w bystrych potokach ztapa¢ ruchliwego pstraga, a w wodach Dziwny zlowic¢
plocie, ktore wlasnie tu wystepuja najliczniej na $wiecie. W jej zatoczkach
oraz na zalesionych cyplach wedkuje sie w ciszy zmaconej jedynie szumem

\J IEI.%EI
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www.polska.travel/pl
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www.wedkuje.pl
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www.wedkarstwomorskie.org

drzew i ruchami sptawika.

Przyroda NN

Wody Dziwny, ciesniny haczycej
Zalew Szczecinski z Baltykiem,
obﬁtujq w plocie, okonie, jazie
isandacze.



Birdwatching

- bezkrwawe towy

Rzadkie gatunki ptakow mozna obserwowac w catej Polsce, we
wszystkich srodowiskach naturalnych.

olska staje sie potega europejskiej turystyki ornitologicznej, znanej
Ppod angielska nazwa birdwatching. Jest jednym z nielicznych krajéw

naszego kontynentu, w ktérym zachowalo sie tak wiele naturalnych
ptasich siedlisk. Najrzadsze gatunki, dla ktérych cudzoziemcy przybywaja
nad Wisle to: bernikla bialolica, bernikla obrozna, hetmiatka, blotniak
zbozowy, drzemlik, jer, czeczotka, poswierka. Najwyzej cenionym rejonem
obserwacji ptakéw sa Bagna Biebrzanskie, gdzie wiele gatunkéw, w tym dra-
piezniki i ptaki wodno-blotne czuja sie doskonale. Nad Biebrza gniazduje
kilka tysiecy wodniczek. To najwieksze skupisko tych rzadkich ptakéw na
$wiecie. Te same gatunki mozna obserwowa¢ nad Wkra i Jeziorem Luknajno.
Dziecioly i sowy najlepiej podglada¢ w Puszczy Biatowieskiej, tereny do
obserwacji gesi i kaczek znajduja sie w widtach Odry i Warty. Gatunki potu-
dniowe i stepowe wystepuja na Roztoczu, drapiezniki - w Bieszczadach.

W bezkrwawych towach
mozna wzig¢ udzial nie
Opuszczajgc nawet miasta
- chocxazby w Warszawie,
dokad Przylatuje okoto
180 gatunkéw ptakow.

Przyroda NN
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Polowanie
- pojedziemy na tow towarzyszu mo;j

Rozlegte ostoje dzikich zwierzat czynia z Polski wymarzony cel
turystyki towieckiej.

olskie lasy przyciagaja mysliwych z catego $wiata. Nad Wisla polyje sie
Pna zwierzyne plowa, dziki, zajace i ptactwo. Najcenniejszymi trofeami

s3 poroza jeleni i szable dzikow. Warunkiem powodzenia jest nie tylko
celne oko, ale takze znajomo$¢ zachowan zwierzat i ich $srodowiska.
Przed wiekami polowani bylto rozrywka kréléw. Polscy wiadcy jednak jako
jedni z pierwszych na $§wiecie wydawali edykty nakazujace ochrone naj-
cenniejszych gatunkow. Réwniez dzi§ podejmowane s3 dziatania na rzecz
ochrony zwierzat zagrozonych wyginieciem. Dlatego okresy ochronne,
rodzaje broni oraz zasady, na ktérych mozna odda¢ strzal, sa w polskim
prawie drobiazgowo okres$lone. Kazdy musi je bezwzglednie przestrzegad,

réwniez obcokrajowiec.

www.pzlow.pl

Przyroda NN

Myslistwo ma nad Wislg bogata historie.
Juz Mickiewicz w ,,Panu Tadeuszu”
opisywat obrzedy, towarzyszace
wyruszaniu na polowanie.



Jazda po Sniegu i po piachu

Polska to piekny zroznicowany krajobraz, zapraszajacy do
uprawiania aktywnych form turystyki. Psie zaprzegi, rajdy, zabawa
na quadach, wycieczki narciarskimi szlakami - tylko wybierac.

oprzez $niezne zaspy Bieszczadow mozna pobiec z psim zaprzegiem.

Ta jedna z modnych ostatnio aktywnosci to maszerstwo. Zimg psy

ciagna nie tylko sanie, ale réwniez narciarzy. A gdy zabraknie bialego
puchu, wozek na kétkach albo rower. Wielbicieli sportéw motorowych
kusza polskie pustynie. S3 doskonalym miejscem, by przezy¢ ekstremalna
przygode. Nazywana polska Sahara, Pustynia Bledowska odznacza sie nie-
powtarzalnym, doskonaltym do rajdéw piaskowym krajobrazem ze skapa
ro$linnoscia.
Przewaga teren6ow nizinnych sprzyja uprawianiu narciarstwa biegowego
i wycieczkom na nartach $ladowych. Na starcie organizowanego zawsze
w marcu miedzynarodowego Biegu Piastow staja tysiace profesjonalistow
i amatoréow.

Przyroda NN

Poprzez éniezne Zaspy Bieszczadow
mozna pobiec z psim Zaprzegiem.
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www.bieg-piastow.pl www.polskieszlaki.pl/pustynia-bledowska.htm



940-kilometrowy Szlak Wisly
jest ciekawym wyzwaniem dla
dogwiadczonych kajakarzy.

Przyroda NN

Wista

- krolowa polskich rzek

Wista przecina catg Polske z potudnia ku pomocy. Odcinkami dzika
i dziewicza, czasem wplata sie w swiat aglomeracji.

ej zrédla bija na zalesionych stokach Beskidu Slaskiego. W wodach
JWisly przegladaja sie az trzy stolice. Dwie historyczne to Plock

z romanska katedra i Krakéw z dawna siedziba polskich kréléw na
Wawelu. Wspétczesna, Warszawa odbudowana ze zniszczen wojennych
jest miastem-mozaika, w ktérym obok zrekonstruowanych zabytkow prze-
szto$ci wyrastaja budynki nowoczesnego City. Wista przeptywa tez przez
Torun, miejsce narodzin wielkiego astronoma Mikolaja Kopernika, ktéry
“wstrzymat Slonice, ruszyt Ziemie”. W Matopolskim Przelomie Wisty usytu-
owany jest Kazimierz Dolny, gdzie w otoczeniu malowniczych kamieniczek,
spichlerzy i zamkowych ruin z miejscowego wapienia gromadza sie ludzie
sztuki i filmu. Swoj bieg Wista koficzy na péinocy kraju, wpadajac do Battyku
w okolicy Gdanska, biznesowego i kulturalnego centrum Pomorza, petnego
pamiatek tysiacletniej historii.
Cho¢ w wiekszo$ci nieuregulowana, jest zeglowna na dtugo$ci 940 km. Szlak
Wisly stanowi ciekawe wyzwanie dla doswiadczonych kajakarzy

\ =
i
www.wislawarszawska.pl
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Plaze
- raj dla potawiaczy battyckiego ztota

Linia brzegowa Polski liczy 770 km dtugosci. Wzdtuz niej znajduja sie
przepiekne szerokie, piaszczyste plaze, na ktére fale wyrzucajg bursztyny.

akich ciagnacych sie kilometrami, niczym nie ograniczonych prze-
I strzeni jasnego, drobnego piasku trudno szukaé na zachodzie Europy.
Nawet zagospodarowane odcinki plaz, nalezace do kurortéow nie
odcinaja ich catkowicie od reszty. Dlatego mozna swobodnie maszerowac lub
biegac piaszczystym brzegiem, moczac stopy w Battyku, ktory wcale nie jest
duzo zimniejszy od péinocnego Adriatyku.
Polskie wybrzeze jest bardzo zr6znicowane. Nadmorskie miejscowosci od plaz
oddzielaja pasma dzikich wydm lub malownicze urwiska. Unikatem w skali
europejskiej s3 ruchome wydmy, przekraczajace 40 metréw wysokosci, o nie-
ustannie zmieniajacych sie formach, znajdujace sie na terenie Stowinskiego
Parku Narodowego. Klify na Rozewiu opadaja do morza 50-metrowymi
urwiskami, a na wyspie Wolin wzgdrze ma prawie 100 metréw wysokosci.

N N

www.slowinskipn.pl www.ambermuseum.eu www.amber.com.pl

W Polsce organizowane s3 Mistrzostwa
Swiata w Potawianiu Bursztynu, ktéry jest
bezcennym bogactwem Baltyku.

Przyroda
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Blisko 600 zubréw cieszy sie swobodg BIaI’OWI €za
Po polskiej stronie puszczy, - w krainie zubra

Biatowieza lezy w geograficznym srodku pierwotnych lasow
- Puszczy Biatowieskiej. Osada jest centrum turystycznym, ale
zachowata klimat pradawnych, lesnych ostepow.

glebi pierwotnej puszczy kréluja zubry - najwieksze europejskie ssaki.
To bliscy krewni genetyczni pétnocnoamerykanskich bizonéw. Zubr
nizinny zyt na naszym kontynencie od halocenu do I wojny $wiatowej,
kiedy w stanie dzikim zamieszkiwal juz tylko Puszcze Bialowieska. W wyniku
dziatan wojennych i klusownictwa do 1920 nie dotrwat zaden osobnik tej populacji.
Odtworzono ja dzieki zwierzetom trzymanym w niewoli z inicjatywy polskiego
zoologa, prof. Jana Sztolcmana, za ktérego sprawa powstalo Miedzynarodowe
Towarzystwo Ochrony Zubra. W calej Puszczy Bialowieskiej zyje teraz na wolnosci
okolo tysiaca zubréw, co stanowi 1/5 $wiatowej populagji tego gatunku. Po polskiej
stronie cieszy sie swoboda blisko 600 sztuk i ich liczba z roku na rok roénie.
Niespelna 17 proc. puszczy zajmuje Bialowieski Park
Narodowy. Mozna go odwiedza¢ bez ograniczen.
Oproécz Rezerwatu Pokazowego Zubréw znajduja sie
w nim dwie ostoje - Kosy Most i Czolo, gdzie z drew-
nianych platform mozna obserwowac zwierzeta.
Puszcze przecinaja szlaki piesze i rowerowe, w tym
szlak Debow Krolewskich, ktéry biegnie wérod
pomnikowych, nawet 500-letnich drzew, ktorym
nadano imiona polskich wtadcéw.

N E
=

www.bpn.com.pl
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Jura Krakowsko-Czestochowska
- dla amatorow sportu

Tajemnicze jaskinie, zamki na skatach i zapierajaca dech przyroda
czynia z tej krainy idealng mete do uprawiania wypoczynku.

ure Krakowsko-Czestochowska mozna przemierza¢ pieszo, konno,

rowerem albo quadem, ogladac¢ z paralotni lub kosza balonu. 1500 grot

i jaskin wraz z ich czesto jeszcze niezbadanymi korytarzami to
wspaniale miejsce dla mitosnikéw wspinaczki skatkowej. W dolinie Pradnika,
w Ojcowskim Parku Narodowym, mozna zobaczy¢ Pieskowa Skale, jedyny
odrestaurowany w regionie zamek, jaskinie Wierzchowska Gérna i Nietope-
rzowa ze wspaniala szata naciekowa oraz otoczong mrocznymi legendami
Grote krola Lokietka. Symbolem Jury jest charakterystyczna Maczuga
Herkulesa, najwiekszy w Polsce, 25-metrowy ostaniec skalny. W wielu
miejscach odbywaja sie imprezy sportowe i rekreacyjne, miedzy innymi
turnieje rycerskie w Ogrodziencu - najwieksze w Polsce z organizowanych
w zamkowych ruinach.

www.orlegniazda.pl www.jura.info.pl

Przyroda



Sez.on splywu trwa od pPoczatku
kwietnia do konca Pazdziernika

Przyroda

Sptyw Dunajcem
- szalona “jazda” po gérskiej rzece
Sptyw Dunajcem jest bez watpienia najbardziej emocjonujaca

forma zwiedzania Pieninskiego Parku Narodowego. To jedna
z najpiekniejszych tras zeglugowych w Europie.

ieniny sa kraing wapiennych skal, gestych laséw i pachnacych ziotami
P}qk, przypominajacych kwietne kobierce. Gory przecina Dunajec,

rwaca rzeka, ktéra wije sie wérod urwisk, formujac siedem wielkich
petli zgwaltownymi zakretami. Gardziel przetomu ma w najwezszym miejscu
100 m szerokosci. Nurt jest zmienny - w glebszych miejscach dochodzacych
do 10 metréw woda sie uspokaja, w ptytszych pieni na gtazach. Najbardziej
efektowna $ciana Sokolicy opada wprost do Dunajca 300-metrowym
urwiskiem. W czasie ,szalonej jazdy Dunajcem” waskie czéina wiaze sie jak
dawniej w tratwy. Na dziobie dla ochrony pasazeréw przed pryskajaca woda
wtykane sa $wierkowe galezie. Zrecznie manewrujacy tratwami flisacy sa

ubrani w regionalne stroje.

A
=] .'E-":_E www.flisacy.com.pl
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Podhalanskie termy
- relaks w gorskiej scenerii

Baseny zasilane woda wydobywana z podziemi, sauny, inhalatoria,
masaze, strefa ludyczna - oferta pod Tatrami skierowana jest do
dorostych i dzieci.

ody geotermalne Podhala tryskaja z glebokos$ci ponad 1,5 km.
W kapieliskach maja temperature siegajaca 37 stopni. Z zako-

pianskiego aquaparku na Antaléwce roztacza sie widok na

Giewont. W okolicy stolicy Tatr sa baseny termalne w Bukowinie Tatrzan-
skiej, w Bialce Tatrzanskiej i w Szaflarach. Kazdy z o$rodkéw ma po kilka
basendéw, zewnetrznych i wewnetrznych, termalnych, ale tez rekreacyjnych
ze zjezdzalniami, kaskadami wodnymi, gejzerami, a nawet podwodnymi
lezakami. Gospodarze zadbali o atrakeje dla dzieci, zjezdzalnie dla starszych
i brodziki dla najmtodszych. Dla dorostych przygotowano strefy spa
z saunami, inhalatoriami, wannami babelkowymi i gabinetami masazu. Na
Podhalu na turystéw czekaja liczne pensjonaty, luksusowe hotele i wiele
atrakeji.

www.chocholowskietermy.pl

www.infobasen.pl

www.termabania.pl
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Tatry
- gory otoczone legenda
Nad stolica polskich Tatr, Zakopanym goéruje Giewont. To $Spigcy

rycerz w zbroi, ktéry powstanie, gdy ojczyzna znajdzie sie
w niebezpieczenstwie.

atry zachwycajg strzelistymi skalistymi szczytami. Majg poszarpane
I granie i potezne $ciany. S jedynymi goérami typu alpejskiego w Polsce,
najwyzszymi w caltym tuku Karpat, liczacym blisko 2000 km. Masyw
gorski przewyzsza otaczajacy go teren 0 600-1500 metréw, co poteguje wrazenie
skalnej wyspy. Najwyzszym szczytem po polskiej stronie Tatr sa Rysy siegajace
2499 m. Ozdobg najwyzszych partii sa skalne kotly wypelnione glebokimi
jeziorami. W cze$ci wapiennej masywu znajduje sie mnéstwo jaskin. Jaskinia
Wielka Sniezna z korytarzami liczacymi 24 km nalezy do najwiekszych na
$wiecie. To jedyne miejsce w Polsce, w ktérym zyja kozice i $wistaki. Przyroda
i kultura gorali zamieszkujacych podndza Tatr inspirowaty wszelkie dziedziny
sztuki. Karol Szymanowski pos$wiecit im opere “Harnasie”, Jalu Kurek “Ksiege
Tatr”, a Witkacy uczynit je tlem wielu obrazow.

Flora i fauna Tatr s3 niezwykle
bogate, dlatego cale pasmo objete
jest ochrong Tatrzanskiego Parku

Narodowego.
T
E-g‘g'? www.tatry.pl
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Wspinaczka
- z Polski na dach swiata
Rodzima wspinaczka ma dwa oblicza: wysokogdrskie i sportowe.

Pierwsza uprawia sie w Tatrach, druga - na skatkach lub sztucznych
sciankach.

atry to jedyne géry w Polsce o charakterze alpejskim. Lite, skalne
I $ciany, oplecione drogami réznej trudnosci, stanowia znakomitg
szkole przygotowujaca do wypraw w Himalaje. Kapry$ny klimat Tatr
i trudno$ci techniczne, jakie trzeba pokonaé, stanowig wyzwanie nawet dla
najwytrawniejszych zdobywcow szczytow.
Najpopularniejsze wérdéd wspinaczy sportowych tereny znajdujg sie na Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej. Na wapienne skaly prowadza tam liczne,
czesto ekstremalne drogi. Nasz kraj ma piekne, wspinaczkowe tradycje
- Polacy jako pierwsi staneli zima na Mount Everescie, a w pigtce pierwszych
zdobywcow Korony Himalajéw jest dwdch rodakow. Chetni do wspinaczki
na sztucznych $ciankach pod okiem instruktora moga skorzystac z ofert
klubéw w calej Polsce.

Ef‘iE www.wspinanie.pl E:—':'E www.pza.org.pl
= O[5
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Po nartach czeka mnostwo
atralkcji: relaks w sp2 lub
saunie, kuligi, ogni'ska ora?,
smaki polskie), regionalne)
kuchni wzmocnione grzanym,

Jokalnym piwem.
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Narciarstwo i snowboard
- szusowanie po polskich stokach

Niezwykle zréznicowana jest rzezba pasm gorskich, biegnacych
wzdtuz naszej potudniowej granicy. Dlatego amatorzy dwoch lub
jednej deski moga wybiera¢ trasy odpowiadajace ich umiejetnosciom.

ima cala Polska “rusza” nanarty lub snowboard. Mimo Ze Tatry ustepuja
Zwielkoéciq alpejskim o$rodkom narciarskim, uprawianie dyscyplin

zjazdowych w Polsce jest bardzo popularne. Na potudniowych
stokach znajdziemy liczne o$rodki z trasami dla narciarzy i snowparki.
Liderami w rankingach na najlepsze o$rodki sg od lat: Biatka Tatrzanska,
Zieleniec w Gorach Orlickich, Czarna Gora, Jaworzyna Krynicka, Dwie Doliny
w Beskidzie Sadeckim. Szczyrk COS, czyli popularne Skrzyczne, uwazane jest
za potencjalnie najlepsza gére do uprawiania narciarstwa zjazdowego w Polsce.
Szrenica na zachodnim skraju Karkonoszy to jeden z najwiekszych osrodkéw
w polskich Sudetach. Biegnacy z Kasprowego Wierchu najdtuzszy w Polsce
zjazd, ma niemal 9 km przy réznicy poziomoéw blisko 1000 metréw. Warto$cia
dodang wszystkich tych o$rodkéw sa piekne krajobrazy i czyste powietrze,
a nierzadko blisko$¢ wiekowych zabytkéw architektury drewnianej.



Paralotnictwo
- Beskid z lotu ptaka

Barwne jak motyle paralotnie i Smigajgce niczym jaskotki, szybowce
to czesty widok nad Kotling Zywiecka.

prawianiu sportéw lotniczych sprzyja uksztattowanie terenuiklimat

kotliny. Polozenie géry Zar w oddaleniu od innych stokéw Beskidu

Malego sprawia, zZe jej startowiska sa bezpieczne. Na stokach gory
dzialaja o$rodki paralotniarskie i szkola szybowcowa.
Rzeka Sota, ktora z potudnia ku pétnocy przecina kotline, tworzy naturalny
tunel aerodynamiczny. Wieja w nim wzglednie state i do$¢ silne wiatry. Na for-
mowanie sie pradow powietrza wplywaja takze chléd panujacy na dnie kotliny
i intensywne nastonecznienie beskidzkich grzbietéw. Rosnaca popularno$é¢
paralotniarstwa i szybownictwa, sportéw tatwych do opanowania, otwiera
przestworza przed wszystkimi, ktorzy chcg spojrze¢ na $wiat z ptasiej per-
spektywy. Widok tagodnych, pokrytych lasami gorskich grzbietéw, jezior czy
srebrzystej wstegi Soty zachwyca i znakomicie relaksuje. Dogodne warunki do
uprawiania obu dyscyplin panujg w wielu miejscach kraju.

) www.paralotniarstwo.pl 4 www.paralotnie.or;
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i szybownictwa ot
przed wszystkimi,

na $wiat z ptasie] perspektywy:

Ktorzy chea spojrzec
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Drzewa
- niemi Swiadkowie historii

Nad Warta, w Rogalinie pod Poznaniem rosnie blisko 2000
pomnikowych debow. Legenda gtosi, ze sg Swiadkami narodzin
polskiego panstwa.

[z www.polska.travel/pl/ [E] % [E] www.polska.travel/pl
" parki-krajobrazowe/ B
g i iy M
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adania naukowe szacuja wiek rogalinskich debéw na 500-600 lat.
BObw()d pnia najpotezniejszego z nich lwynosi 9,26 metra, a blisko
o$miuset przekracza 2 metry.
Wyrosty niedtugo potem, jak w miejscowo$¢ o nazwie Rogalino pojawita
sie w tacinskim dokumencie ksiecia polskiego Przemysta II i na wiele setek
lat przed wybudowaniem w ich cieniu barokowo-klasycystycznego patacu
hrabiéw Raczynskich.
Rozsiane po Polsce stare deby nosza imiona kroléw i ksigzat. Najstarszy jest
750-letni Chrobry z Piotrowic na Dolnym Slasku. Jego pier ma 9,92 metréw
obwodu. We wsi Bartkéw w Swietokrzyskiem rosnie najstawniejsze drzewo
Polski - Bartek, 650-letni dab, ktorego obwdd przy ziemi wynosi 13,4 m.
Jeszcze starsze s3 cisy, cho¢ mniej okazale. Cis z Henrykowa na Dolnym Slasku
ma 1200 lat - pamieta zatem czasy zyjacych na tamtym terenie Slezan. Od nich
wywodzi sie nazwa Slask.
Najwyzsze sa jodly, przekraczajace 50 m wysokosci. Tatrzanskie limby obrali sobie
za tematy wierszy poeci. Ulubienica fotograféw jest malenka sosna na Sokolicy
w Pieninach. Szarpana wiatrem, narazona na mrozy trzyma sie skat od 400 lat.

Rozsiane Po Polsce stare deb
nO?zq imijona krélow j ksigz )t,
Na}.starszy jest 750-letn;j Chrei)l.)
Z Piotrowic n, Dolnym Sgsky 7]
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Gory Stotowe
- magiczny labirynt skalny

Samotne ostance, grupy skatek czy wychodnie Gér Stotowych
ukfadaja sie w zaskakujgce kombinacje.

zezbiarzami skalnych form sa tu wiatr i woda, tworzywem - ulozone
Rjedna na drugiej skalne ptyty. Na twardszej, tworzacej fundament

plycie, spoczywa druga, mniej odporna na erozje. Na rozlegtych
wierzchotkach Gér Stotowych powstaty skalne labirynty. Na Szczelificu
Wielkim (913 m n.p.m.), najwyzszym szczycie masywu, gtebokie nawet na
30 m korytarze wija sie wsrdd skal o fantazyjnych ksztattach i nazwach:
Wielblada, Malpoluda, Stonia, Glowy Psa, Kruczej Skaly. Géruje nad nimi
Fotel Liczyrzepy, tron legendarnego ducha Sudetéw. Réwnie atrakcyjny
labirynt powstal na sagsiednim szczycie. Nosi nazwe Blednych Skat. Nieopodal
pietrzy sie wyniosta skata nazwana Ptakiem. W innym zalesionym masywie,
poéréd drzew, stercza Skalne Grzyby. Takie formy skalne mozna zobaczy¢

tylko tutaj.

E‘% pndgs.colll)l.]l:l/ . [E]#r[E] www.polska.travel/pl
ekt index_gb.htm] .
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W czelusciach Jaskini
Niedzwiedziej
Sudecka jaskinia ma wyjatkowo bogata i barwna szata naciekowa.

Nigdzie indziej nie znaleziono takze az tylu szczatkow jaskiniowych
zwierzat.

6wnie pieknych stalaktytéw i stalagmitow nie ma w zadnej polskiej
Rjaskini, a jej korytarze uslaly kosci dawnych zwierzat, stanowiace

bezcenny material badawczy dla paleontologéw. Jest tu najwieksza
w Europie podziemna komora. Sala Mastodonta jest tak wielka, ze mozna
by w niej zmie$ci¢ dziesieciopietrowy budynek lub stadion pitkarski. Do
zwiedzania udostepniono 400-metrowy, $srodkowy odcinek. W pawilonie
wejsciowym zobrazowano zycie prehistorycznych zwierzat. Przede
wszystkim niedZwiedzi, ktérych kosci znaleziono w jaskini najwiecej. Oprocz
nich byly tez szczatki lwa jaskiniowego, hieny jaskiniowej, wilka, kuny, kilku
gatunkow nietoperzy, bobra, sarny, dzika, lisa i wielu gryzoni.

: www.jaskinia.pl
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.Sala Mastodonta jest tak wielka
ze'm(')ina by w niej zmijegci¢ ’
dzwsxgciopi(;trowy budynek
lub stadion pilkarski,



Podgladanie kosmosu
w “rezerwacie ciemnosci”

W Gérach Izerskich mozna obserwowac gwiazdy gotym okiem. To
polski park ciemnego nieba.

rk ciemnego nieba to obszar objety ochrong przed zanieczyszczeniem
P:ztucznym $wiattem ciemnos$ci nocnej $rodowiska naturalnego. Takie
srezerwaty ciemnosci”, podobnie jak klasyczne rezerwaty przyrody, petnia
nie tylko funkcje ekologiczne, ale réwniez edukacyjne. Dzikie ostepy Gor Izerskich
sa wolne od przemystowych zanieczyszczen, a rozlozyste grzbiety chronia przed
blaskiem ludzkich osiedli. Turystyczna infrastruktura ogranicza sie do kilku
szlakow i dwéch malowniczych schronisk. Uniwersytet Wroctawski objat gory
programem Astrolzery. Eaczaca je 4,5-kilometrowq $ciezke przeksztatcono
w szlak dydaktyczny ,Model Ukladu Stonecznego”. Storice wraz z orbitujacymi
woko! niego planetami przedstawiono w skali 1:1 miliarda. Poczatek $ciezki
dydaktycznej znaczy model Storica, a koficzy imitacja Neptuna. Planety pokazano
na metalowych plytkach przytwierdzonych do glazéw prezentujacych rézne typy
sudeckich skat. Park przyciaga wielu amatoréw obserwadji z calego $wiata.

www.izera-darksky.eu
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- zimowisko nietoperzy

Nieuzywane tunele w fortyfikacjach Miedzyrzeckiego Rejonu
Umocnionego kryja tysiace nietoperzy. To najwieksze zimowisko
tych skrzydlatych ssakow w Europie

odziemia w Eagowskim Parku Krajobrazowym licza lacznie okoto
30 km i s3 cze$cig gigantycznego zespotu fortyfikacji zalozonego
w przededniu II wojny $wiatowej przez

Niemcow w Bramie Lubuskiej. Nietoperzom

odpowiadaja panujace tu warunki - stabilna,

temperatura okoto 9 stopni C, brak $wiatla,

zakamarki oraz chropowate powierzchnie

betonowych stropéw i $cian. W $wiat

nietoperzy mozna wej$é z przewodnikiem,

poznajac tajemnice fortyfikacji. Obraczkujac

nietoperze, naukowcy ustalili, ze zimg mieszka

tu ponad 30 tysiecy tych niezwyklych stworzen,

reprezentujacych 12 gatunkoéw, a by tu sie dostac,

niektére pokonuja prawie 300 kilometrow. Objete

ochrong nietoperze hibernuja tu przez blisko

200 dni w roku.

www.bunkry.pl www.bunkry.lubrza.pl www.nietoperze.pl
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